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Anamnesebogen / Chinesische Medizin / Kinderwunsch 

	
	

Sehr	geehrte	Patientin,		
	
wie	Sie	möglicherweise	schon	selbst	erfahren	haben,	ist	Kinderwunschbehandlung	komplex.	
Als	Ärztin	für	Chinesische	Medizin	kann	ich	Sie	allein	oder	in	einem	integrativen	Konzept	
gemeinsam	 mit	 Ihrem	 Kinderwunschzentrum	 behandeln	 und	 /	 oder	 Ihnen	 Alternativen	
aufzeigen.	
Bitte	beantworten	Sie	zusätzlich	zu	dem	allgemeinen	Anamnesebogen	die	folgenden	Fragen	
und	 bringen	 alle	 Laborbefunde	 und	 gynäkologischen	 sowie	 endokrinologischen	 Berichte	
mit.	Auf	diese	Weise	können	wir	unsere	Zeit	gut	nutzen	und	individuell	schauen,	an	welchem	
Punkt	der	Kinderwunschreise	Sie	stehen	und	wie	ich	Sie	dort	unterstützen	kann.		
	
Vielen	Dank!	
	

Wie	lange	haben	Sie	schon	ohne	ärztliche	Unterstützung	versucht,	ein	Kind	zu	
bekommen?		

	

Wie	lange	haben	Sie	hormonell	verhütet?		

	

Haben	Sie	eine	Spirale	verwendet?	

	

Wie	lange	sind	Sie	schon	in	Kinderwunschbehandlung?	

	

Machen	Sie	Zyklusmonitoring?	

	

Haben	Sie	zum	optimalen	Zeitpunkt	Geschlechtsverkehr?		
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Waren	Sie	schon	einmal	schwanger?	(SS-Test,	positive	Herzaktionen	sonographisch,	
über	12.	SSW	hinaus)	

	

Hatten	Sie	eine	Abtreibung	oder	Kürettage	aus	einem	anderen	Grund?		

	

Gibt	es	gynäkologische	Erkrankungen	(Operationen,	Polypen,	Endometriose,	Myome,	
Zysten,	PCO	o.a.)	

	

Labordiagnostik	(bitte	Werte	ausfüllen	mit	Datum/	Zykluszeitpunkt)	

FSH	
TSH	
LH	
AMH	
Vit	D	
Ferrtin	
Vit	B12	
	
Spermiogramm	des	Partners:			ja	(bitte	in	Kopie	mitbringen)	/	nein	
	

Bildgebende	Diagnostik	

Durchlässigkeit	der	Eileiter	geprüft?	

	
Dicke	der	Gebärmutterschleimhaut	

Sonographisch	AFC-Wert	(Antral	follicle	count)	bestimmt?			

	
	
Bisherige	Therapie	im	Kinderwunschzentrum	(hier	nur	weiter,	wenn	das	für	Sie	
zutrifft)	
	
Hatten	Sie	eine	Intrauterine	Insemination?	
	
	
Hatten	Sie	schon	Stimulationszyklen?	
	
	
Wenn	ja,	wie	viele	Follikel	haben	sich	gebildet?	
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Wie	viele	Eizellen	waren	reif?	
	
	
Wie	viele	Eizellen	konnten	befruchtet	werden	(IVF	oder	ICSI)	
	
	
Wie	viele	Embryonen	haben	sich	weiterentwickelt	und	bis	zu	welchem	Stadium?	Welche		
Embryonenqualität?	
	
	
	
	
	
	
Gibt	es	noch	etwas	Wichtiges	zum	Verständnis	Ihres	Anliegens,	was	bisher	noch	nicht	
angesprochen	wurde?		
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